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Вышла в свет книга главного тренера сборной Башкирии по спортивному
ориентированию, психофизиолога по образованию, Путенихина Владимира Петровича:
«Спортивное ориентирование бегом. Психофизика мастерства».

При заказе от 5 (пяти) книг стоимость одной книги 300 рублей. 

  

В этой работе автор в популярной форме, доступной даже не знакомому с физиологией
высшей нервной деятельности человеку, анализирует психофизическую суть процесса
ориентирования на местности и объясняет с позиций физиологии труда и психофизики
восприятия средства и методы повышения мастерства в спортивном ориентировании.

Книга адресована спортсменам, мечтающим добиться высоких спортивных результатов
и их тренерам.

По вопросам приобретения книги обращаться к автору: mitras@ufanet.ru , сот.
8-917-43-89-900. Стоимость 350 руб. без учета стоимости почтовой пресылки.
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