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ПРОГРАММА 

Семинар по спортивному ориентированию.  

время Мероприятие, тема занятия Ответственный 

29 марта (суббота) 

09.00-09.30 Регистрация Обухов С.А. 

09.30-12.00 

1. Общие требования к спортивной карте. Масштаб и высота 

сечения. 

Читаемость карты и генерализация (0.5 часа) 

2. Условные знаки. Рельеф. Скалы и камни. Гидрография. 

Растительность. 

Искусственные сооружения (1 час) 

3. Процесс создания спортивных карт. Топооснова. Съемочное 

обоснование. Измерения на местности 

Съемка. (1.0 часа) 

Лусников Р.Г.  

12.00-13.00 Перерыв на обед  

13.00-14.00 
Использование OCAD для создания электронной версии карты (1 

час) 
Лусников Р.Г. 

14.00-17.00 

Начальник дистанции и работа службы дистанции 

 Подготовка к соревнованиям 

 Выбор района соревнований 

 Выбор места старта 

 Распределение ролей среди участников службы дистанции 

 Проверка точек КП 

 Планирование дистанции 

 Виды дистанций, их особенности. 

 Планирование дистанции, основные принципы 

 Особенности планирования дистанций для младших групп 

 Особенности планирования дистанций для ветеранских групп 

 Наиболее часто встречающиеся ошибки 

 Работа в OCAD 

 Общее знакомство с OCAD 

Корректировка карты в OCAD 

Камалов Д.Ф. 

 


